
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: راُ اًتمال تیواری سل

تیواری سل اس راُ عطسِ ،سزفِ،خٌذُ ٍ صحثت 

. وزدى فزد تیوار تِ دیگزاى هٌتمل هی شَد

 

لیَاى :ری سل اس طزیك ٍسایل تیوار هاًٌذتیوا

. شَدلل ًویتهي....،لاشك،چٌگال،حَلِ،هلحفِ ٍ 

. ُ جذاساسی تیوار هسلَل ًیاسی ًیستتٌاتزایي ب

در صَرت اتتلا تِ سزفِ تیش اس دٍ ّفتِ تِ ****

. ًشدیىتزیي هزوش تْذاشتی درهاًی هزاجعِ ًواییذ

: تشخیص

 هی فزدی وِ تِ سزفِ تیش اس دٍ ّفتِ هثتلا

ًوًَِ خلط ٍی  3تاشذهشىَن تِ سل است ٍ تایذ 

چٌاًچِ طثك ًتایج .تحت آسهایش لزار تگیزد

آسهایش فزد تیوار تاشذ هی تایست تحت درهاى 

 .لزار تگیزد

 

 

تشخیص ٍ درهاى تیواری سل در ولیِ هزاوش  ***

. تْذاشتی درهاًی رایگاى هی تاشذ

 

: درهاى

 6هذت درهاى حذالل .تیواری سل لاتل درهاى است 

اگز دارٍّای سل ًادرست،ًاوافی ٍ .اُ هی تاشذم

ًاهٌظن استفادُ شَد درهاى سل تا شىست رٍتزٍ 

هی شَدوِ ایي اتفاق وٌتزل تیواری سل را در 

 .جاهعِ ًاهَفك هی وٌذ

 

سل یه تیواری ٍاگیزدار است وِ تَسط :سل

 4تِ طَری وِ در ّز .هیىزٍب سل ایجاد هی گزدد

ثاًیِ یه ًفز در دًیا تِ تیواری سل هثتلا هی 

ٌّگاهی وِ هیىزٍب ٍارد تذى شَد،فزد آلَدُ .شَد

د علائن هی شَدٍ چٌاًچِ در تذى ٍی تىثیز یاب

ایي تیواری اغلة ریِ ّا را .تیواری آشىار هی شَد

گزفتار هی وٌذ،ٍلی در ّز جایی اس تذى ًیش هوىي 

. است ایجاد شَد

 

 
 

 :علائن تیواری

سزفِ تیش اس دٍ ّفتِ وِ هعوَلا تا خلط ٍ گاّی -1

. خلط خًَی ّوزاُ است

تة -2

واّش ٍسى ٍ اشتْا   -3

واّش ٍسى -4

عزق شثاًِ  -5

سٍدرس ٍ ضعف تذى خستگی -6

تٌگی ًفس ٍ درد لفسِ سیٌِ -7
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افزادی وِ تا سًذگی هی وٌٌذ را جْت تزرسی *

تیواری سل تِ ًشدیىتزیي هزوش تْذاشتی هعزفی 

. ًواییذ

. اتاق تیوار تایذ اس ًَر ٍ تَْیِ وافی تزخَردار تاشذ*

: در طَل درهاى تغذیِ هٌاسة شاهل*

ٍ  گَشت،تخن هزغ،اًَاع حثَتات،آجیل

 .خشىثار،هیَُ ٍ سثشیجات تاسُ داشتِ تاشذ

 

 

 

 

 

 

 بیماری سل چیست؟

 FZH.MNG.P-PH=137: شناسنامه پفلت آموزشی کذ

بیماری سل  عنوان 

 سوپروایسر آموزش سلامت  تهیه کننذه

 یمارکمیته آموزش به ب تاییذ کننذه

 1401 بهار سال تهیه 

 سوپروایسر آموزش سلامت  ناظر کیفی 

 متخصص داخلی تاییذ کننذه علمی 

 

 

 

: پیشگیزی

: رٍس پس اس شزٍع درهاى تایذ 15تیوار تا 

تِ ٌّگام عطسِ جلَی دّاى خَد را تا *

. دستوال واغذی تپَشاًذ

. در هحیط ّای تاس سزفِ ،خٌذُ ٍ صحثت ًوایذ

اس اًذاختي خلط تز رٍی سهیي خَدداری *

تْتز است خلط را در دستوال واغذی .ًوایذ

. ریختِ ٍ در صَرت اهىاى آى را تسَساًذ

هىاى اس حضَر در اهاوي عوَهی ٍ اس تا حذ ا*

. تواس ًشدیه تا وَدواى خَدداری ًوایذ

. درهاى سل را تِ طَر واهل تِ اتوام رساًذ*

تْتزیي پیشگیزی اس اتتلا تِ تیواری سل ***

درهاى تیواراى هثتلا تِ سل تحت ًظارت 

 .هستمین تَسط هزاوش تْذاشتی هی تاشذ

 

 

 

 

 

 

 


